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Ackoliv je tento prispévek nazvan ,Tradi¢ni strava v novosidleneckych oblastech”, o vSednich
¢i svate€nich pokrmech pfihrani¢nich oblasti tentokrat nepojednavd. Zabyva se spiSe teoretickou
otazkou, jak vlastné pristupovat k vyzkumu tradi¢ni stravy v mistech, kde byla kontinuita osidleni pred
pétasedmdesati lety prerusena a kde pamét regionu odesla spolu s jeho byvalymi obyvateli. Tuto
otdzku si totiz musime pokladat pti vyzkumu tradicni stravy na Mikulovsku, které je pravé takovym
regionem. Co vlastné jeho obyvatelé povazuji za tradi¢ni stravu a Ize dnes vibec o tradic¢ni stravé na

Mikulovsku hovorit?

Definice tradi¢ni lidové stravy neni ustalena a odborna literatura nabizi rizné vyklady. Obecné
vsak lze konstatovat, Ze se jednd o zpUsob Upravy, sloZeni nebo formu pokrm( venkovského
obyvatelstva. Nutno vSak podotknout, Ze se tradi¢ni strava v ¢ase proménovala a podléhala dobovym,
hospodaiskym i civilizacnim vlivim. Lisila se pfedevsim regionalné, a to zejména vlivem puldnich a

klimatickych pomért, druhem péstovanych plodin nebo také druhem chovaného zvifectva.

Pokud bychom tradiéni stravu na Mikulovsku méli zkoumat optikou této definice, museli
bychom se zamérit na obdobi pred polovinou dvacatého stoleti, pfipadné na stoleti 19. Zjistili bychom,
7e vSedni strava na Mikulovsku byla pomérné chudd, pramen z roku 1884! hovofi o tom, Ze lidé na
Mikulovsku byli velmi skromni a kus chleba zapijeny vinem jim ¢asto musel vystacit na cely den. Pozdéji
se varily rizné zeleninové polévky, ke kterym se zakusoval chléb ¢i vdolky. Maso se jedlo jen v nedéli a
ve svatecnich dnech. Na svatecnim stole kondily nejcastéji husy a kaceny, které se zde hojné chovaly.
Husi pecinka byla pokrmem, spojovanym s hody ¢i svatkem sv. Martina. V zimnim obdobi se konaly
zabijacky, takZe se na jidelnicek dostavalo také veprové maso. Ke svate¢nim dnlim patfilo také svatecni
pecivo, miZzeme se zminit napf. o véncovych masopustnich koblihdch Ringelkrapfen, velikonocnich
oplatkach pecenych v oplatecnicich, pletynkdch Allerheiligenstriezel, které se pekly o svatku V3ech

svatych nebo o vdnoénim chlebu Kletzenbrot.

V ramci naseho spole¢ného projektu jsme provadéli dotaznikové i terénni vyzkumy s cilem
zachytit tradi¢ni stravu v jednotlivych regionech. Oslovovali jsme pamétniky nebo kulinafské nadsence,
aby nam sdélili, jak vafi oni, jak vafili jejich predkové, jaké znaji regionalni recepty, a nasim cilem bylo

zachytit soucasny vztah ke kulinafskému bohatstvi jednotlivych regionl. Vyzkum na Mikulovsku vsak
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byl v mnoha ohledech specificky. Jakdkoliv debata s pamétniky, tykajici se tradi¢ni stravy, zacinala tim,
Ze k tématu nemaji co fici, protoZe zadné mistni recepty neznaji. Na otazku v dotazniku: ,PovaZujete
néktera jidla, ktera pripravujete za krajovou nebo mistni specialitu?” se v naprosté vétsina pripadu
objevila odpovéd NE, a kolonka pro nazev pokrmu a jeho recept zlistala prazdna. Pro Uplnost doplfime,
Ze Mikulovsko je regionem, odkud bylo po druhé svétové valce nucené vysidleno doposud vétSinové
némecké obyvatelstvo, které bylo nahrazeno lidmi ze viech koutl tehdej$iho Ceskoslovenska, ale také
Cechy a Slovaky z Rumunska, Bulharska, Sovétského svazu a dal$ich zemi. Z ptivodnich némeckych

obyvatel sméli zGstat jen ti, ktefi Zili ve smiSenych, ceskonémeckych manzelstvich nebo antifasisté.

Zjistit tedy od soucasné generace nejstarsich pamétnikl stravovaci navyky, predavané v tomto
regionu z generace na generaci a zachycujici podobu regionalni kuchyné v prvni poloviné dvacatého
stoleti je prakticky nemozné. Tito pamétnici vySe zminéné pokrmy neznaji a ani znat nemohou, nikdo
jim je totiz nemohl predat. Pfesto se nakonec podafrilo v ramci vyzkumu ziskat nékolik desitek receptd,
které byly skutecné predavany z generace na generaci, které jsou v jednotlivych rodinach zivé a které
ti kteri pamétnici povazuji za krajové speciality. Jen se tedy nejednd o krajové speciality z Mikulovska.
Podafrilo se napftiklad ziskat recepty, které se pamétnice naucila od své maminky v mladi na Vysocing,
na Rouchovansku. Nebo recept na krdlika ,,ala Casagranda”, ktery se pamétnice naucila od babicky,
kterou si dédecek pfivedl, kdyz jako vojak pobyval v prvni svétové vélce v Itdlii. Podarilo se také ziskat
soubor receptd na sarmu a dalsi specificka jidla ze zeli, které se pamétnice, narozena v ¢eské obci
Vojvodovo v Bulharsku, naucila od své maminky a babicky. Ale zaznamenali jsme také recepty ze
sousedniho regionu Podluzi, odkud pfislo mnoho novych obyvatel Mikulovska. Co maji vSechny tyto
recepty spolecného? Také se predavaji z generace na generaci, ale uz jen v ramci vlastni rodiny, s
Mikulovskem nemaiji nic spolec¢ného, vychazeji totiz jesté z region, odkud predchozi generace pfisly a
velmi ¢asto reflektuji spletité rodinné osudy. V rdmci jednotlivych rodin se tato jidla stavaji rodinnymi
poklady, Casto se vafi pti svatecnich pfrilezitostech, upeviuji rodinnou identitu a mnohdy prebiraji
funkci tradi¢nich regionalnich pokrmd. To Ize demonstrovat na prikladu rodiny, ktera ma své koreny
ve slovenskych obcich v Rumunsku. Tam bylo diky dostatku su$enych hub zvykem o Stédrém veceru
pfipravovat houbovou polévku, kterd by se dle ingredienci mohla z dneSniho pohledu jevit jako
naprosto vsedni polévka. Nejstarsi generace rodiny ji vSak ke Stédrovecerni vecefi pfipravovaly i po
pFichodu do Ceskoslovenska a déti si houbovou polévku z Rumunska natolik spojily s Vanocemi, Ze kdyz
si zalozily vlastni rodiny, pokracovaly v rodinné tradici pfiprav této houbové polévky o stédrovecerni
veceri. Stejnou polévku pfipravuje o Vanocich i tfeti generace této rodiny. VSedni houbova polévka tak

byla povysena na svatecni pokrm, ktery neodmyslitelné patii k vanoc¢ni atmosfére.

Musime si vSak klast otazku, zda jsou podobné rodinné recepty a kulinafské speciality pfi

vyzkumu tradi¢ni stravy vibec relevantni. Domnivam se, Ze ano a Ze v budoucnu, s odchodem



pamétnik( generace nasich babicek a prababicek, budou pro vyzkum tradicni stravy rodinné stravovaci
zvyklosti a navyky stéle dulezitéjsi. Vidyt pravé v rodinidch je mnohdy strava jednotlivych regionl
uchovana mnohem peclivéji nez v plvodnich oblastech. Pamétnici se sice zaméfuji jen na velmi uzky
okruh receptd, o ty viak jako o dédictvi pfedkd s laskou pecuji a neméni v nich, byt jen jedinou
ingredienci. At uz z ucty k tradicim nebo kvili snaze o co nejautenti¢téjsi zachovani vani a chuti,
spojenych s détstvim a mladim. Nebylo by prekvapeni, kdyby se v bulharském Vojvodovu nebo ve
slovenské obci Novd Huta v Rumunsku uz dnes vafilo Uplné jinak, nez jak to v paméti uchovavaji lidé,
jejichz rodiny odtud po vélce odesli za lepsim zivotem do Ceskoslovenska. Vyzkumem tradiéni stravy
na Mikulovsku, ale i v dalSich oblastech byvalého némeckého pohranici jizni Moravy nebo nékdejsich
Sudet tak sice neziskame obraz o tom, jak se v tomto regionu v minulosti lidé stravovali, k tomu
budeme muset hledat jiné zdroje, ale mliZzeme poznat unikatni soubor receptd a kucharskych postupd,
vypovidajici o pestré skladbé obyvatelstva noovosidleneckych oblasti, v nichz miZeme objevit i

pokrmy, na néz se uz v misté jejich plvodu mohlo zapomenout.



