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UVOD A DEJINY

e Jidlo je prirozena nutnost, bez které se zivot cloveka neobejde,
zaroven se ale stalo i jednim z nositelu zivotni kultury

e pokrm se staval dumyslnéjsi, mohl vyjadrovat spolecenské postaveni
urcitych vrstev

* v antické Sparté meéli obyvatelé povinnost se Ucastnit spolecnych
hostin

v Aténach slouzili hostiny k odstranovani politickych odpurcu
e panovnici pri hostinach ukazovali svou moc a bohatstvi



* PRAVEK - nedostatek informaci - neexistovaly

pisemné prameny, pouze archeologické nalezy
nadob

 STARY EGYPT - jsou dolozZeny fresky s vyjevy
z pripravy pokrmu i ze stolovani




RECKO A RIM

* okazalé stolovani
* hostina méla dvé casti :

1/ nasyceni téla - jidlo se
skladalo ze tfi chodl - predkrm,
maso a omacky a pak ovoce

2/ potédeni,duchaa smysld“ -
pfichazeli hudebnici, basnici




SLOVANE

EVROPA — SLOVANE
nadoby vyrabéli Slované z kameniny

» z kovu délali jen kotle na vareni

e zpocatku jedli predkoveé uvnitr
jednoprostoroveé chyse, rozsazeni po zemi
kolem ohnisté

 stolovanizaznamenalo rozvoj po stéehovani
narodu

* polstare nebo koberecky byly vysadou
mocnych







STREDOVEK
Slechta

* stolovani Slechty na obrovskych
deskach — tabulich

 privodem se obchazely ulice, kde
sluzebnici vyhlasovali z ceho jidlo
je a jak bylo pripravovano a kolik
stalo—aby lidé byli ohromeni, co
se bude podavat

* Koreni - aby se ukazalo, ze pan ma
penize na ochucovadla — i za cenu
ze se jidlo nedalo jist - furiantsvi




* ve stredovéku hralo spolecné stravovani ulohu spolecenskou a
komunikacni

* spolecnou konzumaci jidla prosazovala i cirkev, clenové veskeré
hodnosti jedli spolecné

e Z roku 1593 existuje doklad o stolovani na zamku v Ceském
Krumlove, kde zasedalo k jidlo pravidelne 227 osob
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STREDOVEK

oV VV/

NIZSI VIStvy

* krémy - stredovéeka podoba
hostincu, vznikaly hlavné
v mistech kde se soustredilo
velké mnozstvi lidi

e v17. stol. - po bitvé na Bilé
hore a 30.leté valce ale
upadek zivotni urovné




RENESANCE

* je snaha upravit pravidla
stolovani, nebylo soukromé
nadobi pro jednotlivce

* na stole 2- 3 misy, puvodné
se pripijelo z jedné veliké
cise, které putovaly kolem
stolu, prvni pil vzdy hostitel




Doplnky ke
stolovani

e ubrusy znamy jiz od staroveku
— bilé a rasnaté, utirala se do
nich lzice, Usta, prsty

» Jestév 15. stoleti byly ale
v méstanském prostredi
zvlastnosti, zato v 16. stoleti jiz
v kazdé rodiné

* hosté méli i své malé ubrousky




Doplnky ke stolovani

* Lzice - prosla vyvojem
* nejprve malé miskovité nadobky

(u Stredozemniho more se jedli fridké pokrmy i
pomoci musli),

* omacky se nabiraly velkymi lzicemi ale byly to
spise nabéracky,

 tekuté pokrmy jedli pomoci chleba, ktery
namaceli,

* tuhé pokrmy se jedli rukama




Doplnky ke stolovani

e Vidlicka- ma puvod v orientu, Arabové
pouzivali malou vidlicku na konzumaci
kandovaného ovoce a sladkosti, spise se
uzivala ale na vytahovani a pridrzovani
masa- dvojzubavidlice

* NUzZ - - nozik se pouzival jiz v dobé
stredoveku, casto mél kazdy pri sobe u
pasu, stolovaci ntz kulaty az v 17. stoleti
u francouzského dvora




Suroviny

* od 15.stoleti mame pisemneé
doklady co se péstovalo —
obili — zito, jeCmen, proso,
oves — na mensich plochach
psenice

e ve stajich nebo volné na
pastvach— hovézi dobytek — “« . Ly i ) 4
z ného maso, mleko, maslo syr - L er L h o 3 ~f
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suroviny

e vzamoznych dvorech a
v méstanskych domech méli
pravo varit pivo

e od 16. -17. stol. - rozvoj chovu
ovci— ovCi syr a skopové maso




Brambory

* Jidla z brambor byla
velice Casta.

* Jsou typickym produktem
zdejsi ne prilis urodné
vrchoviny, a proto i
hlavhim pokrmem.



Maso

* do druhé sv. valky jen vzacné

e po valce pak 3-5x tydné,
nejprve kralik a dribez, méné
hovezi

* veprove maso byvalo v mnohych&
rodindch jen o zabijaéce, ¢asto &
se zabijelo jiz jen 80kg prasatko
a to vydrzelo tak na 10 nedél



Chléb
e peceny doma, nebo nekde
pripravovali doma tésto a pak

ho odnesly k mistnim pekarum
na upeceni,

* aby nedoslo k zameéne
oznacovaly ho hospodyneée
néjakym znakem — otiskem
hrnecku, koleckem apod.

 pekly se bochniky nebo i mensi
veky — strycky




Jidla na Vysocine:

* Sedlejovska polévka
e Kfampes — hladovka
* \Vostrapinka

* Dusena chlebova

* Slepici Susterky

* Cmunda

e Suliky

* Vopelky

* Senobaba



