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Terénni vyzkum:
zmapovat v ramci projektového ukolu lidovou stravu regionu, vzhledem k absenci
aktualnich dat k tématu lidové stravy
vytezit jej jako podklad pro projektovy vystup v podobé dvojjazycné knihy
kucharskych receptl ,Z receptare nasich predk(“/“Aus den Rezeptbiichern
unserer Vorfahren”
ziskat predstavu o soucasné strave a retrospektivnim pohledem pojmout obdobi
20. stoleti
identifikovat tradicni suroviny a zpUsob jejich Upravy
identifikovat promény stravy v Case, mezigeneracni predavani zkusenosti
vyuzit pro moznou komparaci s vysledky vyzkumu a dotaznikového Setrfeni z roku
2009 =




Terénni vyzkum:

e jako kvantitativni vyzkum — letaky s vyzvou k moznosti spoluprace na vyzkumu
(prostrednictvim médii, tisku, webovych stranek, informacnich center, farnosti, obecnich
uradi apod.)

— distribuce dotaznik( v papirové a elektronické podobé
e jako kvalitativni vyzkum — polostrukturované rozhovory v ramci navstévy u vytipovanych
respondentl v jejich domacnostech
— ustné Ci pisemné sdélené recepty Ci historické fotografie od
konkrétnich aktivnich informatord
— nazorna ukdzka vareni a prostoru k pripravé pokrm

* sbér pisemného materidlu — starsich receptari a kucharskych knih (pouzivanych Ci

zapomenutych)




Kvantitativni terénni vyzkum:

* letdkové a medialni vyzvy s pomérné malych ohlasem

e dotaznikové Setreni s navratnosti nizsi nez predpokladanou

» elektronicka verze dotaznikll u mnohych respondentll uprednostnéna
e jako priloha dotazniku konkrétni odtajnéna rodinna receptura

Zajima Vas, jak vafili a jedli nasi pfedkové na Vysoéiné?

Miéte doma po své mamince éi babicce oblibeny recept? iiLerrey n
PovaZujete néktery ze svych receptd za rodinnou &i regionélni tradiéni . st
mepuim? vy =3 Rakousko-Ceska republika

Chtéli byste se zapojit do vyzkumu tradini lidové stravy na Vysociné?

Muzeum VysoSiny Trebié provad vyzkum tradiéni lidové stravy na Vysoliné a nabizi spdupracz v tomto Y)‘Zl umu formou
vyplnem dotazniku o lidové stravé, zaslanim Vasi tradiéni receptury nebo také informaci o pamétnikovi & kuchafi, ktery by mohl
mit zijem o spoluprici na vyzkumném Setfeni.

V pfipadé Vaseho zijmu prosim jte Regi

lidové kultury v Kraji Viysodina (Muzeum Vysodi yTr!b.c Zamek 1, 874 01
Trebié. Phr. Katina Lisa, k.isa@muzeumtr.cz. tel. 568 824 858) & etnografku
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Kvalitativni terénni vyzkum:

» velka vstricnost vSech vytipovanych informatort

e provedeni cileného polostrukturovaného rozhovoru

e zjisténi aktualniho pristupu k tradicni lidové strave

e zachyt tradicnich rodinnych receptur, historickych fotografii

* moznost zapUjceni, nékdy i darovani rodinnych receptaru, kucharskych knih nebo
dil¢ich receptl

e zhlédnuti a dokumentace prostor k pripravé, konzumaci, konzervaci ¢i skladovani
pokrmd




Velka vstricnost vytipovanych informatoru:

e ochota pri vedeni polostrukturovaného rozhovoru

* ukazky a doklady konkrétnich receptur a moznost jejich fotodokumentace

* moznost zapUjceni kucharskych knih a receptur k porizeni skenu

e pohostinnost a nabidka ochutnavky konkrétniho v rodiné tradovaného receptu




Provedeni cileného polostrukturovaného rozhovoru;
cca 70 otazek, zakladnich a rozsifujicich, ohledné:

ziskavani surovin

nacini a prostor k pripravé pokrmu
skladba vSednodenniho a svatecniho jidelnicku

inspirace k vareni a zdroje, predlohy

omezeni skladby jidelnicku, zohlednéni sezénnich surovin
konkrétni oblibené recepty pro vSedni a svatecni prilezitost
stolovani a zpUsoby stravovani

pokrmy spjaté se vzpominkou na détstvi

typické pokrmy z konkrétni hlavni suroviny

konzervace potravin, uchovavani zasob

svatecni prilezitosti rodinného cyklu — skladba stravy, stolovani, recepty, vysluzky
voda — zdroj, dalsi tekutiny

kucharska kniha — dédictvi po predcich, vlastni zaznamy

specifické nazvoslovi pokrmu €i surovin
rodinny tradovany recept — rodinné stfibro
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Zjisténi aktudlniho pristupu ke straveé a jeji tradicni podobé

vyuzivani tradi¢nich receptur a surovin
tradi¢ni rodinné receptury prevazneé svatecniho charakteru zachovany v ucté

inspirace a infiltrace modernich surovin a prvk({ ve stravé
obliba v zahranicnich kuchynich

omezeni v podobé alergii a intolerance surovin i potravin
vSednodenni stravovani v gastronomickych zafizenich
méné ¢asového prostoru k pripravé pokrm

zména pracovnich postupu, vyuzivani polotovaru




Zachyt tradi¢nich rodinnych receptur, historickych fotografii

o

* recepty, které se stale vari

* zapomenuté recepty

lokalni recepty

* receptury spojené s détstvim a vzpominkou na predky
receptury z pouzivanych historickych tisténych kucharek
historické fotografie
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MozZnost zapUjceni, nékdy i darovani rodinnych receptari, kucharskych knih nebo dil¢ich
receptl s vyuzitim pro:

studijni ucely a moznost komparace s jinymi regiony
dil¢i databaze pro pracovisté tradi¢ni lidové kultury
podklad pro vytvoreni receptare lidové stravy
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Vybérové zhlédnuti a dokumentace

= prostor k pripravé pokrmu

= prostor ke konzumaci pokrmt

= prostory ke konzervaci pokrm

= prostory pro skladovani pokrmu a surovin




Caj forta Krej¢iho od informatorky vyzkumu pani Olgy Némcové pochazejici z Bfeznika
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Dil¢i postrfehy ke starym kucharskym kniham:

o r0zna zachovalost materialu

o rGzna dbalost psani

o volné vlozené recepty, vlozené Ctyrlistky, poznamky, mallvky, vkladané basné,
moudrosti, déjinné udalosti

o informace, od koho recept ziskan, nékdy i s popisem okolnosti (po navstévé u ...)

o presné datum zapsani — valecna léta, od koho jmenovité

o recepty nejen k pripravé pokrmu, nybrz ke konzervaci, na vyrobu mydla, Skrobu

O zapisy cizojazycné (némecka novogoticka kurziva), staré miry a hmotnosti

o Casto pripojeny jidelni listky s cca dvéma desitkami pfedepsanych verzi a variant menu

o kalendarni receptare
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Basné, vzpominky a udaje faktografického charakteru vkladané do starych kucharskych knih
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Rybi kolac z Ostasova

Vzpominka na podzimni vylovy rybnikd v okoli Lipnika u Hrotovic — 60. |éta 20. stoleti

Podzimni téseni.

Narodila jsem se na pocatku 60. let 20. stoleti v malé vesnici na Trebi¢sku. Byla jsem nejmladsi mazanek v rodiné s dvéma jiz lehce pubertalnimi hochy.
Détstvi mam spojené s pravidelnym stfidanim nejen rocnich obdobi, ale i s jejich rlznymi chutémi a viinémi. | dnes si je dokazu ve chvilich klidu vyvolat a
s privienyma ocima je pak promitdam do barevnych obrazli vzpominek. Vidim babicku, jak odmita moderni matraci a tatinek ji pravidelné na dvore musel
poctivé vycpavat slamnik (strézok), aby byla i v noci ve spanku spojena se stopami potu a mozolu pfi sklizeni irody zemé, na které cely Zivot tvrdé
pracovala.

Kdyz se mi do rukou dostal dotaznik ohledné lidové stravy na Trebicsku, [dmala jsem si hlavu, co zvlastniho se u nas vafrilo. Na nic svétoborného ne a ne
prijit. Bramborové pekace pecené na rozpalenych platech kachlového sporaku (zimni jidlo, aZ ze starSich brambor, kdy nemély uz tolik vody) — ty pekl
kazdy, smazené kosmatice — obvykla kvétnova vecere u vsech sousedl. Babiccin ostasovsky chleba z pece? Jeji bramborové ,,marhule” s ovocem sypané
orechy? Nebo pecivalky pInéné kousky kyselejsich jablek od lipenské babicky? Sama bézna znam4a jidla. Tak jsem prochazela mésic za mésicem a nic.
Teprve fijen prinesl néco, co by urcité stalo za zaznamenani.

Byl to ¢as vylovu rybnika, kterych je kolem Lipnika nespocet. UZasnd zabava pro viechny mistni rybare, pytlaky, ale hlavné déti. Kde byt dfiv, aby ndm
néco neuniklo? V , puntrobi“ odvadéjicim vypusténou vodu z rybnika riskovat zmachani, u Sachet sledovat proud vody a rybare, kteri s podbéraky
odchytavali kapriky uprchliky, ¢i na hrazi nedockaveé ¢ekat na moznost lovu mrenek a skebli v bahné, ktery nas k tomu zaludné lakal. Dodnes lezi na dné
Silniéného moje gumaky, které jsem neochotné darovala bahnu pfi lovu skebli.

Moji starsi bratti uz méli daleko vic zkusenosti a soustredili se hlavné na lov plevelnych drobnych rybek. Ty odnesli doma, kde uz na né na dvore, sedic na
starém ,,Stokrdleti“ v oblezeni dvou kbelik( ¢isté vody, ¢ekala pfipravena lipenska babicka. V satku zakryvajicim dlouhy cop, se zastérou uvazanou kolem
krku, provadeéla vpravdé chirurgickou ocistu prinesenych rybni¢nich dard. Vzpominam si, jak jsem ji fascinované sledovala pfi téchto tkonech. Nic pro
slabé nervy. Na vyvrzeni rybek nepotrebovala Zadny nastroj. Jednoduse kazdou rybku jednotlivé silné zmackla, az se protrhla a vyplachem v kybliku

s vodou ji zbavila vnitfnosti. Nasledovala dalsi koupel v dalsim védru. A pak Sup do misy. Asi ¢ekate, Ze se pak rybicky nakladaly ¢i solily. Ani jedna.
Babicce uz v teple u kamen kynulo sadlové tésto, hladké a lesklé jako na Svestkovy ,tac”. Jen s tim rozdilem, Ze bylo slané. Nastal ¢as vymazat pekac
sadlem, tésto roztahnout do co mozna nejtenci vrstvy a husté je posypat osolenymi, pokminovanymi a lehce omasténymi rybkami tak, aby ani kousek
nezlstal prazdny. Chvilka kynuti a uz se rybi kolac pekl v troubé kamen. Za chvili byla kuchyné plna viiné. A feknu vam, Ze po naro¢ném dni straveném
Casto v nepfiznivém pocasi (to nas déti nikdy od vylovu neodradilo), byl navrat do provonéné a vyhraté kuchyné navratem primo rajskym. Kola¢ mél
opravdu velice zvlastni chut, viibec mi nevadilo, Ze opeéené rybky na mé mrkaly a hlavi¢ky tak pékné kfupaly. Bylo vsak tfeba, aby tésta opravdu nebylo
moc a aby rybicky byly hezky dokfupava opecené. Pokousela jsem se o to nostalgicky v elektrické nebo plynové troubé, ale pozitek z toho veskery zadny.
Asi to bez babicky uz nikdy nebude ono.

Jsem uz ve véku, kdy mam sama vnoucata. Moc bych si prala, aby jim na mé zUstala taky tak silnd vzpominka. Sama za sebe se rada k tém starym
receptiim vracim, nékdy uZ v nich trochu tapu a lituju, Ze jsem si recept neprovérila, kdyz babicky nebo maminka jesté zily. Tak ted' slibuju, Ze si dam tu
praci a pro rodinu se budu snazit v néjaké srozumitelné podobé i za pouZziti modernich technologii zachovat svoje i spole¢né vzpominky a nejen ty
kucharskeé.



Dékuji Vam za
pozornost!




