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Harmonogram práce 

• 2018 – začátek projektu 

• 2019 – sběr receptů a 
dokumentace  

• 2020 – redakční práce a 
vydání kuchařky 



Základní teze 

• Vytvořit širší dokumentaci 
použitelnou i pro další 
muzejní práci 

• Prezentovat 

• Publikovat 
• Cílem vytvořit prakticky 

použitelnou kuchařku 



Muzejní sbírky 



Starší sběry a dokumentace 



Současná terénní dokumentace 



Hledání 
informátorů 

 

• Letáčky, internetové výzvy 

• Dotazník 

• Strukturované rozhovory 

 



Sběr v terénu 
• Starší (rukopisné) receptáře a kuchařské knihy 

• Ústně sdělené recepty 

• Fotografie 

 

 



Poděkování 
Drahomíra Katovská z Třebíče, Jaroslav Maláč z Třebíče, 
Marie Bednářová z Horního Újezda, Jana Leitnerová z 
Okřešic, Miluše Čechová ze Starče, Marie Pechová  z 
Pocoucova, Jana Lochmanová z Jemnice, Eva Maláčová z 
Třebíče, Eliška Uhlířová z Třebíče, Gabriela Kopcová 
Střeláková z Domamile. 

Jsou to paní Zuzana Pokorná, která prováděla výzkum v obci 
Plaveč koncem osmdesátých let 20. století a mnoho receptů 
pochází z jejich sběrů), Marta Chvátalová  z Plavče, Jana 
Mašová  z Dolních  Dubňan, Marie Svoradová  z Višňové, 
Pavla Hujňáková  z Jezeřany-Maršovic, Věra Häuslerová ze 
Znojma. 

Marie Filipová z Počátek, Jaroslava Cabadajová z Žirovnice, 
Jiřina Goliášová z Černovic, Věra Trnková z Orlov, Bohumila 
Trnková ze Strměch, Ludmila Vondrů z Pelhřimova, Petr 
Valeš z Kamenice n. Lipou, Irena Holenková z Pacova, Marie 
Tejrovská z Pacova, Helena Nováková z Olešné, Marie 
Rohovcová z Nového Rychnova 

Kuchařky Zdeňka Vaníčková a Zdeňka Palátová 



Výběr a úprava receptů 

• Rovnoměrně ze všech regionů 

• Rovnoměrné zastoupení různých 
druhů jídel 

 

• Formální a jazykové sjednocení 
receptů 

• Míry a váhy 

 



Kapitoly: aneb jak vypadala lidová strava a co z 
ní je dosud zajímavé/použitelné 

• Venkovská strava 1. poloviny 20. století 

• Polévky a zavářky 

• Recepty ze zeleniny, luštěnin, obilí a hub 

• Bramborové pokrmy 

• Moučné pokrmy 

• Masité pokrmy a omáčky 

• Sváteční pokrmy 



Jak získat obrázky? 



Uvařit a vyfotit! 



Finále 

• Překlady 

• Korektury 

• Grafika a sazba 

 

• Prezentace 

 

 

 

Děkuji Vám za pozornost 


